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ISTITUTO COMPRENSIVO “FALCONE e BORSELLINO”

	Anno scolastico
	Classe
	Plesso
	Quadrimestre
	Tempi

	2017-2018
	3^
	Villa S. Antonio
Colli

Appignano

Offida

Castorano
	Primo
	Quadrimestre


UNITA’ DI APPRENDIMENTO N.!
	TITOLO
	DISCIPLINA/E

	NOI E IL MOVIMENTO DEL CORPO
	EDUCAZIONE FISICA


DALLA PROGRAMMAZIONE ANNUALE D’ISTITUTO

	TRAGUARDI DI COMPETENZA (vedi Indicazioni Nazionali)

	L’ alunno:

- conosce le varie parti del corpo e si muove nello spazio e nel tempo sperimentando e coordinando vari schemi motori;
-  conosce ed esegue in modo semplificato e personalizzato i gesti e i movimenti relativi ai giochi.


 - partecipa in modo attivo a vari tipi di gioco organizzato rispettando le regole;

- conosce e rispetta i criteri base di sicurezza e prevenzione degli infortuni;


	COMPETENZE CHIAVE EUROPEE
	COMPETENZE CHIAVE DI CITTADINANZA
	COMPETENZE SPECIFICHE
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO
	OBIETTIVI 

SPECIFICI

	A. COMUNICARE NELLA MADRELINGUA

E. IMPARARE AD IMPARARE

F. COMPETENZE SOCIALI E CIVICHE
	A1- COMUNICARE E COMPRENDERE 
E1- IMPARARE AD IMPARARE 
E2- ACQUISIRE ED INTERPRETARE L’INFORMAZIONE
F1- COLLABORARE E PARTECIPARE

F2- AGIRE IN MODO AUTONOMO E RESPONSABILE 

F3- COMUNICARE

	IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO

1-Acquisire sicurezza di se’ attraverso l’ascolto   e l’osservazione del proprio corpo
2-Padroneggiare schemi motori e posturali sapendosi adattare alle variabili spaziali e temporali.

SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA.

4- Si muove nel proprio ambiente di vita e di scuola rispettando criteri di sicurezza per se’ e per gli altri.
IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR PLAY

5-Comprendere all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport il valore delle regole e l’importanza di rispettarle.
	1a- Affinare la coordinazione oculo-manuale e oculo –podalica.
2a- Conoscere e sperimentare più schemi motori dinamici  

e  posturali in situazioni combinate e diversificate tra loro.

2b- Organizzare il movimento del proprio corpo secondo le variazioni spazio-temporali.

4a- Conoscere ed utilizzare in modo corretto ed appropriato gli spazi di attività e gli attrezzi.

5a - Partecipare alle attività di gioco organizzate anche sotto forma di gara, cooperando all’interno del gruppo, accettando le diversità e rispettando le regole.
	1a1- Utilizzare efficacemente la gestualità fino- motoria con piccoli attrezzi codificati e non. 

2a1- Utilizzare in modo fluido i molteplici schemi motori naturali: camminare, correre, saltare, arrampicarsi, rotolare, strisciare, afferrare, lanciare.

2b1- Organizzare e gestire gli spostamenti del proprio corpo in relazione alle coordinate spaziali assegnate e in riferimento ai concetti temporali di: successione contemporaneità, lento/veloce.
4a1-Assumere comportamenti adeguati per prevenire infortuni.

5a1- Rispettare le regole nei giochi di movimento (tradizionali e non).




	CONTENUTI

	Gestualità fino-motoria
Schemi motori naturali

Percorsi
Giochi motori tradizionali e non

Comportamenti adeguati per prevenire infortuni

	RACCORDI DISCIPLINARI

	Geografia  – Cittadinanza e Costituzione


	MODALITA’ DI OSSERVAZIONE E VERIFICA
	Criteri: - prove individuate durante l’anno scolastico                                                

             - rispondenza tra le prove proposte e le attività effettivamente                  svolte

	PROVE SCRITTE
	PROVE ORALI
	PROVE PRATICHE

	( Temi

( relazioni

( riassunti

( questionari aperti

( prove oggettive

( prove oggettive condivise

( testi da completare

( esercizi

( soluzione problemi

( ……………………………..

( ……………………………..


	( colloquio ins./allievo

( relazione su percorsi  effettuati

( interrogazioni 

X  discussione collettiva

( ……………………………..

( …………………………….


	( prove grafiche

X prove test motori

( prove vocali

( prove strumentali

X prove in situazione

( ……………………………..

( …………………………….

X  osservazione diretta



	CRITERI OMOGENEI DI VALUTAZIONE
	COMUNICAZIONE

CON LE FAMIGLIE

	X livello di partenza

( evoluzione del processo di apprendimento

( metodo di lavoro

X  impegno

X  partecipazione

X  autonomia

( rielaborazione personale

( ………………………………


	X  colloqui

( comunicazioni sul diario

( invio verifiche

( invio risultati

( ……………………………………….




LUOGO E DATA
Offida, 26 Settembre 2017
GLI INSEGNANTI
