
 
 

ISTITUTO COMPRENSIVO “FALCONE e BORSELLINO” 
 

Anno scolastico Classe Plesso Quadrimestre Tempi 
2019/2020             2^  Colli del Tronto 

Appignano 
Castorano 
Villa S.Antonio 

2° 4 marzo- 6 giugno 
 

 
UNITA’ DI APPRENDIMENTO N. 2 (DIDATTICA A DISTANZA) 

 
TITOLO DISCIPLINA/E 

SANA ALIMENTAZIONE E MOVIMENTO 
PER LA SALUTE DEL NOSTRO CORPO 

EDUCAZIONE FISICA 

 
DALLA PROGRAMMAZIONE ANNUALE D’ISTITUTO 

 
TRAGUARDI DI COMPETENZA (vedi Indicazioni Nazionali) 

 
 

 
COMPETENZE 

DI 
CITT. 

EUROPEE 

COMPETENZE 
CHIAVE DI 

CITTADINANZA 
COMPETENZE 
SPECIFICHE 

OBIETTIVI 
D’APPRENDIMENTO 

OBIETTIVI  
SPECIFICI 

 
 
A. COMUNICARE 
NELLA 
MADRELINGUA 
 
C. COMPETENZA 
MATEMATICA E 
COMPETENZE DI 
BASE IN SCIENZA E 
TECNOLOGIA 
 
E. IMPARARE AD 
IMPARARE  

 

 
F. COMPETENZE 
SOCIALI E CIVICHE.  
 
 
 
H. 
CONSAPEVOLEZZA 
ED ESPRESSIONE 
CULTURALE 
 

 
 
A1 - COMUNICARE E 
COMPRENDERE  
 
 
C1 - ACQUISIRE ED 
INTERPRETARE 
L’INFORMAZIONE  
C3 - RISOLVERE 
PROBLEMI 
 
E1- IMPARARE AD 
IMPARARE  
E2 - INDIVIDUARE 
COLLEGAMENTI E 
RELAZIONI  
 
F1- COLLABORARE E 
PARTECIPARE  
F2- AGIRE IN MODO 
AUTONOMO E 
RESPONSABILE 
 
H1- COMUNICARE E 
COMPRENDERE 
 

 
2-Padroneggia 
schemi motori e 
posturali 
sapendosi 
adattare alle 
variabili spaziali e 
temporali. 
 
3-Utilizza un 
linguaggio 
corporeo e 
motorio per 
comunicare ed 
esprimere i propri 
stati d’animo 
anche attraverso 
la 
drammatizzazione 
e le esperienze 
ritmico-musicali 
 
4- Si muove nel 
proprio ambiente 
di vita e di scuola 
rispettando criteri 
di sicurezza per se’ 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4b Riconoscere il 
rapporto tra 
alimentazione ed 
esercizio fisico in 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4b1 Riflettere 
sull’alimentazione 
più adatta all’età e 
allo stile di vita. 



e per gli altri. 
 
 
 

relazione a sani stili di 
vita. 
 
 
 

 
 
 

 
 

CONTENUTI 
RACCORDI DISCIPLINARI 

Scienze, matematica, musica. 

 
 
 
LUOGO E DATA 
Videoconferenza, 22.04.2020                                                                                GLI INSEGNANTI 
 

MODALITA’ DI OSSERVAZIONE E VERIFICA 
Per le modalità di osservazione e valutazione si fa 

riferimento alla rubrica di istituto relativa alla DAD 

                        

PROVE SCRITTE PROVE ORALI PROVE PRATICHE 
 
 
 
 

 
 

 

CRITERI OMOGENEI DI VALUTAZIONE COMUNICAZIONE 
CON LE FAMIGLIE 

-  livello di partenza 
-  impegno 
-  partecipazione 

 
 
 

 
-  Annotazioni nel registro 

elettronico 
 
 


